
 
EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS PARA PAIS SUZUKI 

 
 
1) Escolher uma mão [cada uma com um ponto para a criança escolher]; 
2) Caça ao tesouro com tarefas ou com peças de revisão. Entrega-se as pistas conforme 

as tarefas são realizadas; 
3) História musical de revisão. Contar histórias deixando espaços para a criança 

preencherem com músicas que tem a ver com a narrativa; 
4) Cócegas bem deve com uma pluma para lembrar de algo que diga respeito à memória 

muscular; 
5) Tocar com um objeto sobre a cabeça [o objetivo não é o objeto em si mas aquilo que 

a criança é capaz de tocar]; 
6) Pinga-fogo de revisão com papéis onde são escritos os nomes das peças; 
7) Dados para definir quantas repetições [números baixos representam pouca sorte]; 
8) Folhas com ‘nozes para quebrar’ (repetições) como preparação para recitais e 

concertos; 
9) Recital para brinquedos, para pets ou para parentes e amigos [este último precisa 

ser avaliado]; 
10) Adesivos de comemoração da prática; 
11) Música ao vivo durante uma refeição em família; 
12) Entregar peças de um quebra-cabeça conforme a criança realiza as tarefas durante 

uma semana; 
13) Fazer um cabelo maluco ou usar uma fantasia para tocar; 
14) Marcar pontos com brinquedos, ábaco ou outros objetos; 
15) Tabuleiro com tarefas ou ‘trilhas' por onde se avança seguindo um determinado 

trajeto; 
16) Boneco que escala por uma corda com nós que representam as repetições feitas com 

êxito; 
17) Usar personagens [personagem sem senso crítico - quando desejamos fomentar a 

autonomia]; 
18) Bingo com músicas da revisão; 
19) Cartinhas para sortear tarefas ou peças de revisão; 
20) Roleta personalizável no celular (aplicativo); 
21) Combinar comemorações após tarefas mais desafiadoras e ao final de cada volume; 


